
Серия «Русские добродетели»

Русские поСловицы о Старании
Èíñòðóêöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

Íàçíà÷åíèå ñåðèè: Ìíîãèå ñòîëåòèÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå øëî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ðóññêîãî 
íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Åãî îñíîâíûå ÷åðòû: ñàìîîòâåðæåííîñòü, èñêðåííîñòü, ïðÿìîòà, íàñòîé÷èâîñòü, 
òâåðäîñòü, áåççàâåòíàÿ ïðåäàííîñòü Ðóñè-Ìàòóøêå, ìèëîñåðäèå è äðóæåëþáèå. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà ðóñ-
ñêîãî ÷åëîâåêà ïîìîãëè åìó, â ñîþçå ñ äðóãèìè êîðåííûìè íàðîäàìè íàøåé ñòðàíû, ñîçäàòü è ñîõðàíèòü íàøó 
Ðîäèíó – Âåëèêóþ Ðîññèþ. 
Ýòè êà÷åñòâà ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà íóæíî áåðåæíî õðàíèòü è ïåðåäàâàòü ïðèõîäÿùèì ïîêîëåíè-
ÿì â êàæäîé ñîâðåìåííîé ðóññêîé ñåìüå. 
Äîáðîòíûì ïîäñïîðüåì â ýòîì äåëå ñòàíåò ñåðèÿ «Ðóññêèå äîáðîäåòåëè». 
Ôîëüêëîðíàÿ îñíîâà ñåðèè:  Íàøè äåòè íàèáîëåå îðãàíè÷íî âîñïðèíèìàþò áàçîâûå îñíîâû ðóññêîé íàöè-
îíàëüíîé êóëüòóðû ïîñðåäñòâîì ìàëûõ ôîðì ðóññêîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà: ïîñëîâèö, ïîòåøåê, ïðèáàóòîê, 
ñêîðîãîâîðîê, çàãàäîê, ÷àñòóøåê. 

Æàíð: Ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî â îñíîâå âèçóàëüíîé êîìïîçè-
öèè êàæäîãî ïîñîáèÿ èñïîëüçóåòñÿ æàíð «Ðóññêîãî ëóáêà». Ðóññêèé ëóáîê ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ðóññêîé íàðîäíîé êóëüòóðû è áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Ðîññèè íà ïðîòÿæå-
íèè XVII – XIX âåêîâ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó äåìîêðàòèçìó, íàãëÿäíîñòè è äåøåâèçíå ðóññêèé 
ëóáîê ñòàë ïîèñòèíå íàðîäíûì: ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ðóññêîé êðåñòüÿíñêîé èçáå îí âèñåë íà 

âèäíîì ìåñòå è äàâàë ìíîãèì ïîêîëåíèÿì ðóññêèõ ïåðâè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå, äîáðå è 
çëå, ïðàâèëüíîì è ëîæíîì.
Ïåðñîíàæè ñåðèè:  Â Ñåðèè çàäåéñòâîâàíû îñíîâíûå ïåðñîíàæè ðóññêèõ ñêàçîê, êîòîðûå áûëè àêòèâíî 
èñïîëüçîâàíû àâòîðàìè ðóññêîãî ëóáêà ïðîøëûõ âåêîâ, â ò.÷. Èâàí-Áîãàòûðü, Ìèøêà Êîñîëàïûé, Áàáóøêà 
Óñòèíüÿ, Âàðâàðà Êðàñà – Äëèííàÿ Êîñà, Êîò Âàñüêà, Ëèñè÷êà Ñåñòðè÷êà, Ñåðûé Âîëê, Âàíþøà Ïàñòó-
øîê, Ñóäàðûíÿ Ñîâà, Ñåñòðèöà Àëåíóøêà, Ïåòÿ-Ïåòóøîê, Êîçà-Äåðåçà, Ïåñ Ïîëêàí, Çàéêà-Ïîáåãàéêà.
Íàáîð «Ïîñëîâèöû î Ñòàðàíèè»:  Òîëêîâûé ñëîâàðü Îæåãîâà ãëàñèò, ÷òî ðâåíèå ê ðàáîòå è ñòðåìëåíèå 
âûïîëíèòü åё õîðîøî è äîáðîñîâåñòíî è åñòü ñòàðàíèå. «Ñòàðàòåëüíûìè» íàçûâàëè â ðóññêèõ êðåñòüÿíñêèõ 
ñåìüÿõ ïðîøëûõ âåêîâ òåõ ìàëûøåé, êòî «è ïî äîìó ìàòåðè ïîìîãàåò, è áàòþøêå â ïîëå ïîìîùíèêîì». 
«Îêîëî ÷åãî ïîñòàðàåøüñÿ, òîìó è ïîðàäóåøüñÿ». Èìåííî ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå, äëÿ ÷åãî íóæíî ñòàðàòüñÿ, 
ïîìîæåò ñòàòü Âàøåìó ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíûì è óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.
Íàø íàáîð «Ðóññêèå äîáðîäåòåëè: ïîñëîâèöû î Ñòàðàíèè» ïîìîãóò Âàì âëîæèòü ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå 
îñíîâû â êîïèëêó çíàíèé è ñâåäåíèé Âàøåãî ìàëûøà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí áóäåò ðàñòè è ôîðìèðîâàòüñÿ êàê 
öåëüíàÿ ëè÷íîñòü, âîñïèòàííàÿ â òðàäèöèÿõ ðóññêîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû.

          Ìåòîäèêà çàíÿòèé:
• Ñèñòåìàòè÷íîñòü: åæåäíåâíî ïî 15 ìèíóò. Æåëàòåëüíî, ïî 7-8 ìèíóò â óòðåííèå ÷àñû 
è 7-8 ìèíóò – â ïîñëåîáåäåííûå. 

• Êîììåíòàðèè ðîäèòåëÿ: (1) íåáîëüøîå âñòóïëåíèå î çíà÷åíèè Ñòàðàíèÿ; (2) ïîêàç è ïðî÷òå-
íèå êàðòî÷êè;  (3) äîâåäåíèå ñìûñëà ïîñëîâèöû ÷åðåç ñêàçî÷íûé ïåðñîíàæ; (4) âíèìàòåëüíîå 
ðàññìîòðåíèå ýëåìåíòîâ êîìïîçèöèè (Êðàñíîå Ñîëíûøêî, Òðàâóøêà-Ìóðàâóøêà, Öâåòû íå-
âèäàííîé êðàñû è ò.ï.).

• Ïîñòîÿííàÿ äîñòóïíîñòü è íàãëÿäíîñòü: íàêëåéêè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü â äîñòóïíûõ äëÿ 
ðåáåíêà ìåñòàõ.  
• Èãðîâûå âàðèàöèè: ðåáåíîê è ðîäèòåëü ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðàçâèâàþùèå ïîñîáèÿ äëÿ ñàìûõ 
ðàçíûõ èãð (çàãàäêè, ïðîâåðêà çíàíèé è ò.ï.). 
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1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы об Январе
2-я неделя

Русские добродетели:
Прибаутки (комплект №1)

3-я неделя
Русские добродетели:

Русские пословицы о Трудолюбии
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Бережливости

1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы об Июле
2-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы о Чести

3-я неделя
Русские добродетели: 

Небылицы (комплект №2)
4-я неделя

 Русские добродетели: 
Русские пословицы о Скромности

1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы об Апреле
2-я неделя 

Русские добродетели: 
Скороговорки (комплект №1)

3-я неделя
Русские добродетели: 

Русские пословицы о Семье
4-я неделя

Русские добродетели:  
Частушки (комплект №2)

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы об Октябре
2-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы о Храбрости

3-я неделя
Русские добродетели: 

Прибаутки (комплект №3)
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Бдительности

1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы о Феврале
2-я неделя

Русские добродетели: 
Потешки (комплект №1)

3-я неделя
Русские добродетели: 

Русские пословицы о Родине
4-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы о Старании

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы об Августе
2-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы об Опрятности

3-я неделя
Русские добродетели:

Скороговорки (комплект №2)
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Вежливости

5-я неделя
Русские добродетели: 

Загадки (комплект №3)

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы о Мае
2-я неделя

Русские добродетели:
 Русские пословицы о Родителях

3-я неделя
Русские добродетели: 

Прибаутки (комплект №2)
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Добре

5-я неделя
Русские добродетели: 

Загадки (комплект №2)

1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы о Ноябре
2-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы о Сдержанности

3-я неделя
Русские добродетели:

Потешки (комплект №3)
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы об Уме

5-я неделя
Русские добродетели:

Небылицы (комплект №3)

1-я неделя 
Русские добродетели: 

Русские пословицы о Марте
2-я неделя

Русские добродетели: 
Небылицы (комплект №1)

3-я неделя
Русские добродетели:

Русские пословицы об Учении
4-я неделя

Русские добродетели:
Загадки (комплект №1) 

5-я неделя
Русские добродетели:

Частушки (комплект №1)

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы о Сентябре
2-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы об Ответственности

3-я неделя
Русские добродетели: 

Частушки (комплект №3)
4-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы о Смекалке

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы об Июне
2-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Москве

3-я неделя
Русские добродетели:

Потешки (комплект №2)
4-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Дружбе

1-я неделя 
Русские добродетели:

Русские пословицы о Декабре
2-я неделя

Русские добродетели:
Русские пословицы о Щедрости

3-я неделя
Русские добродетели: 

Скороговорки (комплект №3) 
4-я неделя

Русские добродетели: 
Русские пословицы об Артели

Январь

июль

апрель

октябрь

Февраль 

август 

май

ноябрь

март

сентябрь

июнь

декабрь

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ Ïðîãðàììû «Ðóññêèå äîáðîäåòåëè» - ãîäîâîé öèêë


